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Regulamin Ogélnopolskiego Konkursu dla klas IV-VI szké6t podstawowych
»JEZ-owe inspiracje: 12 mocy w 12 miesiecy”

§1
Konkurs

Niniejszy Regulamin, zwany dalej ,Regulaminem”, okresla warunki uczestnictwa w konkursie
pod nazwg: Ogolnopolski Konkurs dla klas IV-VI szkét podstawowych ,JEZ-owe inspiracje:
12 mocy w 12 miesiecy” (dalej zwany: ,Konkursem”), organizowanym w ramach programu
Junior-Edu-Zywienie (JEZ) finansowanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki. Uczelnia na
podstawie zlecenia Ministra z dnia 07 marca 2022 r. zobowigzala sie
do wykonania zadania pn. ,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci
i mtodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniéw klas |-VI
szkot podstawowych. Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ)”.

Organizatorem Konkursu jest Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, zwana
dalej ,,Organizatorem”. Jednostkg merytoryczng odpowiedzialng za przeprowadzenie Konkursu
jest Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, zwany dalej ,Koordynatorem”.

Celem Konkursu jest:

a) poszerzenie wiedzy na temat zywnosci i zywienia, korzystnie wptywajgcych na zdrowie
fizyczne, psychiczne i wyniki w nauce i sporcie dzieci i mtodziezy

b) promocja zasad prawidtowego zywienia wsrdd dzieci i miodziezy

c) zwiekszenie Swiadomosci zywieniowej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli

d) budowanie od najmtodszych pokoleh swiadomosci w zakresie racjonalnego zywienia
i jego wptywu nie tylko na zdrowie, ale rowniez srodowisko (promowanie diety tzw.
planetarnej).

Konkurs zostanie ogtoszony na stronie internetowej Organizatora: www.sggw.edu.pl
oraz stronie internetowej programu Junior-Edu-Zywienie (JEZ): www.jez.edu.pl. Regulamin
oraz wszelkie informacje o Konkursie, zmianach w Regulaminie oraz inne komunikaty
dla Uczestnikow Konkursu bedg zamieszczone na wskazanych stronach internetowych.
Przekazane w ten sposob odpowiedzi, wyjasnienia i informacje bedg wigzace dla wszystkich
Uczestnikéw Konkursu.

Udziat w Konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg warunkow i zasad okreslonych w niniejszym
Regulaminie, w tym oswiadczen Uczestnika Konkursu wskazanych w jego tresci.

Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie projektu kalendarza na rok 2024 zatytutowanego
~JEZ-owe inspiracje: 12 mocy w 12 miesiecy”, i sktadajgcego sie z oktadki i 12 plansz, po jedne;j
na kazdy miesigc, oraz zawierajgcego w swojej tresci informacje dotyczace zywnosci
i prawidlowego Zywienia, inspirowanego programem edukacyjnym Junior-Edu-Zywienie (JEZ).
Szczegotowe wytyczne w zakresie przygotowania ww. prac konkursowych okresla Regulamin.
Termin przestania prac do Organizatora konkursu uptywa 30 kwietnia 2023 r. O zachowaniu

terminu decyduje data wptyniecia pracy do Organizatora na adres poczty elektronicznej podany
w § 3 ust. 7.
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Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny. Koszty zwigzane z przygotowaniem pracy
ponoszg uczestnicy Konkursu.

§2
Uczestnicy Konkursu

Uczestnikami Konkursu mogg by¢ szkoly podstawowe, publiczne i niepubliczne, dziatajgce
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, ktére zgtosity sie do udziatu w programie Junior-Edu-
Zywienie (JEZ), na zasadach i warunkach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

Prace konkursowe powinny by¢ wykonane przez uczniéw klas IV-VI szkdt, o ktérych mowa
w ust.1.

Przestanie Pracy konkursowej Organizatorowi przez Uczestnika Konkursu jest réwnoznaczne
ze ztozeniem przez niego oSwiadczenia o tym, ze:

a) posiada do niej wszelkie majgtkowe prawa autorskie, w tym umozliwiajgce
wykorzystanie i rozpowszechnianie pracy oraz poszczegolnych utworow wchodzgcych
w jej sktad, w celach i w sposéb opisany w Regulaminie;

b) wykorzystanie Pracy konkursowej lub poszczegdlnych utworéw wchodzgcych w jej
sktad w sposéb opisany w Regulaminie w zaden sposéb nie naruszy praw autorskich
i débr osobistych oséb trzecich;

c) posiada wszelkie niezbedne zgody od osdéb, ktérych wizerunek zostat utrwalony
w przestanych Pracach konkursowych lub poszczegdlnych utworach skfadajgcych sie
na prace, a w przypadku osob matoletnich — stosowne zgody opiekunéw prawnych,
na wykorzystanie ich wizerunku przez Organizatora w sposéb opisany w pkt. d) i e)
ponizej, w tym zgody w zakresie przetwarzania danych osobowych w postaci
wizerunku takich osob w celu i w zakresie niezbednym dla prawidtowej realizacji
Konkursu;

d) udziela Organizatorowi, bez dodatkowego wynagrodzenia, niewytgcznej, nieodptatne;

licencji na  korzystanie z Pracy konkursowej oraz poszczegodlnych utworéw
wchodzgcych w jej sktad, w szczegdlnosci zdjeé, bez ograniczen czasowych
i terytorialnych, na nizej wymienionych polach eksploatacji, a) poddanie utworu
niezbednej ingerencji komputerowej (obrobki, montazu); b) utrwalanie technikg
cyfrowa, archiwizowanie w pamieci komputerdw i sieci wewnetrznej; c) kopiowanie na
dowolnych nosnikach; d) publiczne udostepnienie utworu na stronie internetowej
Organizatora oraz programu Junior-Edu-Zywienie (JEZ), w materiatach i mediach
spotecznosciowych nalezgcych do SGGW w taki sposob, aby kazdy mogt miec
do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym; e) wykorzystanie utworu
przy produkcji materiatdbw promocyjnych i prezentacyjnych, réwniez jako fragmentu
wiasnej produkcji, utrwalanego i powielanego na dowolnych nosnikach;
f) zwielokrotnianie utworu w dowolnej formie, w tym wydruk;
w celach promocyjnych i informacyjnych dotyczgcych Konkursu i dziatalnosci
Organizatora w zakresie objetym przedmiotem Konkursu (w tym realizacja nagrody
przyznanej Laureatom Konkursu) i zgodnie z celem Konkursu okreslonym
w Regulaminie.
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e) zgody, o ktorych mowa w pkt ¢) obejmujg swoim zakresem zgode na wykorzystanie,
bez dodatkowego wynagrodzenia, wizerunku oséb, o ktérych mowa w pkt ¢) powyzej,
utrwalonych w Pracy konkursowej przekazanej Organizatorowi w celach promocyjnych
i informacyjnych dotyczacych Konkursu oraz dziatalnosci Organizatora w zakresie
objetym przedmiotem Konkursu i zgodnie z celem Konkursu oraz w celu realizacji
nagrody dla Laureata Konkursu, tj. wydruku Pracy konkursowej Laureata Konkursu,
za posrednictwem sieci Internet, w tym w kanatach komunikacji w mediach
spotecznosciowych Organizatora, bez ograniczeh terytorialnych. Celem unikniecia
wszelkich watpliwosci powyzsza zgoda obejmuje swoim zakresem podmiotowym
i przedmiotowym korzystanie z Pracy konkursowej przez Organizatora w celach
i na zasadach okreslonych w pkt d) powyzej.

f) wykorzystane przez niego tresci oraz zdjecia nie naruszajg praw osoéb trzecich, dobr
osobistych, a takze nie zawierajg tresci sprzecznych z porzadkiem publicznym
i dobrami obyczajowymi;

g) zapoznat sie z ftrescig Klauzuli informacyjnej RODO, stanowigcej Zatacznik
do niniejszego Regulaminu, a skierowanej do Nauczyciela/Opiekuna pracy oraz, ze
zobowigzuje sie do poinformowania w imieniu Organizatora oséb, ktérych wizerunek
zostat utrwalony przez Uczestnika Konkursu w przestanej Pracy konkursowej,
0 przetwarzaniu ich danych osobowych przez Organizatora w zakresie wskazanym
w Zatgczniku.

§3
Prace konkursowe

1. Zadaniem konkursowym jest przygotowanie projektu kalendarza na rok 2024 zatytutowanego
,JEZ-owe inspiracje: 12 mocy w 12 miesiecy”, sktadajgcego sie z oktadki i 12 plansz, po jednej
na kazdy miesigc, zwanego dalej ,Pracg konkursowg”.

2. Praca konkursowa moze by¢ pracg zbiorowg i powinna angazowac jak najwiekszg spotecznos$é
uczniow klas IV-VI danej szkoty. Mozna tez przeprowadzi¢ konkurs wewnetrzny
i z przygotowanych prac wybraé najlepsza propozycje, zgtaszajac jg jako prace z danej szkoty.

3. W Kkalendarzu powinny znalez¢ sie rézne informacje dotyczgace zywnosci i prawidtowego
zywienia, inspirowane programem edukacyjnym Junior-Edu-Zywienie (JEZ). Plansze mogg
zawiera¢ m.in. plakaty, grafiki, receptury na potrawy, komiksy, rysunki, zalecenia zywieniowe
w formie haset wierszowanych, zaznaczone w roku dni zwigzane z zywieniem, zywnoscig itp.

4. W pracy nie wolno umieszczaé wizerunku uczniéw lub innych oséb fizycznych, umozliwiajacych
ich identyfikacje, chyba ze Uczestnik Konkursu posiada wszelkie wymagane prawem zgody
od o0soOb, ktorych wizerunek zostat utrwalony w przestanych Pracach konkursowych
lub poszczegdlnych utworach sktadajacych sie na prace konkursowg, a w przypadku osob
matoletnich — stosowne zgody opiekundéw prawnych takich oséb, na wykorzystanie ich
wizerunku przez Organizatora w sposob opisany w § 2 ust. 3, w tym zgody w zakresie
przetwarzania danych osobowych w postaci wizerunku takich oséb w celu i w zakresie
niezbednym dla prawidtowej realizacji Konkursu.

5. Pracakonkursowa nie moze zawiera¢ zadnych danych osobowych (np. nazwisk) pozwalajgcych
na identyfikacje oséb.
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6. Praca konkursowa powinna  spetniac nastepujagce ~ wymagania  techniczne:
plansze 330x262 mm, oktadka: 330x430 mm.

7. Prace konkursowg nalezy wysta¢ w formacie PDF na adres e-mail: jez_konkurs@sggw.edu.pl
w terminie wskazanym w § 1 ust. 7.

8. W tytule e-maila nalezy poda¢ nastepujgce dane szkoty: nazwe/numer, miejscowosé
i wojewodztwo.

9. W mailu, oprécz Pracy konkursowej, nalezy przesta¢ wypetiony i kompletny Formularz
zgtoszeniowy, stanowigcy Zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

10. Prace konkursowe przestane bez wypetnionego i kompletnego Formularza zgtoszeniowego
nie bedg podlegaty ocenie.

11. Kazdy z Uczestnikédw Konkursu (szkota) moze przesta¢ Organizatorowi tylko jedng prace
konkursowa.

12. Do konkursu nie zostang dopuszczone prace, ktére:
a) naruszajg prawo powszechnie obowigzujgce na terytorium Polski;
b) naruszajg prawa osoéb trzecich;
€c) moga naruszac¢ dobra osobiste innych os6b;
d) zawierajg tresci powszechnie uznawane za obrazliwe, naganne lub niewtasciwe;
e) zawierajg tresci sprzeczne z porzgdkiem publicznym i dobrami obyczajowymi;

f) eksponujg znaki towarowe zastrzezone w Urzedzie Patentowym (za wyjgtkiem znakdéw
Organizatora);

g) zawierajg tresci reklamowe;

h) naruszajg inne postanowienia Regulaminu.

§4
Kryteria oceny

1. Oceny prawidtowo zgtoszonych Prac konkursowych dokona Komisja konkursowa powotfana
przez Organizatora.

2. Prace konkursowe oceniane beda zgodnie z nastepujgcymi kryteriami oceny:

a) zgodnos¢ z tematem Konkursu i wytycznymi Regulaminu (istotny jest dobor tresci
merytorycznych, walory edukacyjne) — maksymailnie 30 punktow;

b) pomystowosc¢ i oryginalnosc¢ w realizacji pracy konkursowej — maksymailnie 10 punktow;

c) estetyka i starannos¢ wykonania pracy, spetnienie wymagan technicznych — maksymalnie
10 punktow.

3. Praca konkursowa moze uzyska¢ maksymalnie 50 punktéw. Punkty przyznane przez
poszczegoélnych cztonkéw Komisji Konkursowej wg kryteribw wskazanych powyzej zostang
zsumowane, a nastepnie zostanie ustalona srednia arytmetyczna. Tak ustalona liczba punktéw

Ministerstwo
Zdrowia

= Minister
Edukacji i Nauki



mailto:jez_konkurs@sggw.edu.pl

BADAWCZY

. ' NARODOWY
fﬁ?‘& JUNIOR 2 i
:‘ ‘; r = PUBLICZNEGO
‘:.\Q ‘é‘: EDU-ZYWl EN I E PANSTWOWY INSTYTUT

G

w ramach poszczegolnych kryteriéw zostanie zsumowana. W przypadku, gdy dwie lub wiecej
Prac konkursowych uzyska réwng liczbe punktéw, ktéra decydowataby o przyznaniu miejsca
nagradzanego w Konkursie, Komisja Konkursowa podejmie jednogtosng decyzje, ktéra Praca
konkursowa zostanie oceniona wyzej i uzyska wyzsze miejsce. Ocena Prac konkursowych
dokonana przez Komisje konkursowg jest ostateczna.

4. W ramach Konkursu wytonionych zostanie po jednym Laureacie z kazdego wojewddztwa,
w ktérym zlokalizowane sg uczestniczgce w Konkursie szkoty i ktérych zgtoszone do udziatu
w Konkursie prace konkursowe zostaty najwyzej ocenione sposrdéd prac konkursowych
zgtoszonych przez szkoty z danego wojewddztwa.

5. Sposréd Laureatdéw zostanie dodatkowo wytoniony Zwyciezca Konkursu, ktérego Praca
konkursowa zostata najwyzej oceniona sposrod Laureatéw Konkursu. W przypadku, gdy dwie
lub wiecej prac konkursowych uzyska réwng liczbe punktow, ktéra decydowataby o przyznaniu
tytutu Zwyciezcy Konkursu, Komisja konkursowa podejmie jednogtosng decyzje, ktéra Praca
konkursowa zostanie oceniona wyzej i uzyska wyzsze miejsce. Ocena prac konkursowych
dokonana przez Komisje konkursowg jest ostateczna.

§5
Wyniki Konkursu i nagrody

1. Woyniki Konkursu zostang ogtoszone w dniu 1 czerwca 2023 r. na stronie internetowej Programu
Junior-Edu-Zywienie (JEZ): www.jez.edu.pl

2. Laureat Konkursu otrzyma nagrode w postaci 20 egzemplarzy kalendarza na rok 2024
wydrukowanego zgodnie z nagrodzonym projektem Laureata oraz udziat w jednym warsztacie
kulinarno-zywieniowym, w terminie i miejscu uzgodnionym z Laureatem.

3. Zwyciezca Konkursu otrzyma nagrode w postaci ekskluzywnych warsztatéw kulinarnych
przeprowadzonych przez Organizatora w Warszawie w terminie dogodnym dla Zwyciezcy
Konkursu.

4. Uroczyste wreczenie nagréd dla Laureatdw Konkursu i Zwyciezcy Konkursu odbedzie sie
podczas konferencji Junior-Edu-Zywienie organizowanej w czerwcu 2023 r. w Szkole Giéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (doktadny termin konferencji zostanie podany na
stronie internetowej programu).

§6
Postanowienia koncowe
1. Przystgpienie do Konkursu oznacza akceptacje Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu, w tym prawo zmiany terminu
przestania prac konkursowych i ogtoszenia wynikow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia korekt edytorskich w Pracach konkursowych
Laureatéw. Prace po korekcie zostang przekazane w wersji elektronicznej do akceptacji przez
Laureata i zostang wydrukowane po uzyskaniu takiej akceptacji.
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4. Kwestie sporne zwigzane z interpretacjig Regulaminu lub kwestie nieuregulowane
w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

5. Zgtoszenie pracy do Konkursu jest zwigzane z dobrowolnym przekazaniem danych osobowych
Nauczyciela/Opiekuna pracy zawartych w Formularzu zgtoszeniowym, zgodnie z Zatgcznikiem
do Regulaminu.

6.

Dane osobowe Nauczyciela/Opiekuna pracy pozyskiwane sg wylgcznie do celéw
przeprowadzenia Konkursu i ewentualnego wykorzystania prac zgodnie z Regulaminem i nie
bedg wykorzystywane ani udostepniane w jakimkolwiek innym celu podmiotom trzecim.
Klauzule informacyjna dla oséb przekazujgcych dane osobowe do przetwarzania przez
Organizatora w ramach realizacji Konkursu zamieszczono w Zatgczniku do Regulaminu.

Zatwierdzit:

Rektor Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
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