Fizyka

Fizyka jest nauka przyrodnicza, ktérej prawa i1 zasady s3 wykorzystywane w codziennej
aktywnosci cztowieka, takze w jego aktywnos$ci zawodowej. Elementy charakterystyczne dla
tej dyscypliny naukowej znajduja praktyczne zastosowanie w urzadzeniach i procesach
technicznych, z ktérych korzystamy. Dlatego tez nauczanie fizyki w branzowej szkole I stopnia
stanowi wazny element ksztalcenia ogoélnego i w naturalny sposéb wspomaga ksztalcenie
zawodowe. Swiadomo$é powiazan kompetencji, ktorych korzenie tkwig w fizyce z wiedza
1 umiejetnosciami charakterystycznymi dla okreslonych specjalno$ci zawodowych czyni
ksztalcenie pehiejszym 1 holistycznym. Fizyka jako jeden z przedmiotow zwigzanych z
przyroda ma za zadanie pomdc uczniowi zrozumie¢ otaczajacy go Swiat, a co za tym idzie,
lepiej w nim funkcjonowaé poprzez szersze rozumienie zjawisk zachodzacych w przyrodzie.

FIZYKA
Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I.  Wykorzystanie poje¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadow w otaczajacej rzeczywistosci.

II.  Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

III.  Planowanie i przeprowadzanie obserwacji i do$wiadczen oraz wnioskowanie na
podstawie ich wynikow.

IV.  Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrédtowych, w tym
tekstow popularnonaukowych 1 zrodet internetowych, oraz ocenianie wiarygodnosci
zrodel.

Tresci nauczania — wymagania szczegoélowe

I.  Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow, rysunkow schematycznych
lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu;
przedstawia te informacje w réznych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne
1 nieistotne dla jego przebiegu;

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia na podstawie ich
opisOw;

4) opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposéb
postepowania oraz wskazuje rol¢ uzytych przyrzadow;

5) ilustruje prawa i zaleznosci fizyczne z wykorzystaniem modelu fizycznego;

6) rozréznia wielko$ci wektorowe i skalarne;



7) wyznacza $rednig z kilku pomiaréw jako koncowy wynik pomiaru powtarzalnego;
8) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;
9) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby cyfr
7naczacych zeodnte—7—zasadamt—raokraghnta—orazr—zachowantem—herby—evitr
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10) prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;

11) rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz malejaca na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu,

12) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw
1 doSwiadczen;

13) przedstawia wlasnymi stowami gldwne tezy tekstu popularnonaukowego z dziedziny
fizyki, biofizyki lub astronomii.

II. Mechanika i grawitacja. Uczen:

1) rozroznia ruchy postepowe i obrotowe;

2) postuguje si¢ pojeciami potozenie, tor i droga;

3) opisuyje ruchy prostoliniowe jednostajne i zmienne; analizuje ruchy jednostajnie
zmienne: przyspieszony oraz opdzniony;

4) stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania si¢ cial;

5) opisuyje ruch jednostajny po okregu postugujac si¢ pojeciami okresu, czgstotliwosci
i predkosci wraz z ich jednostkami;

6) analizuje jakosciowo przyklady ruchu jednostajnego po okregu postugujac sie
pojeciem sity dosrodkowe;j;

7) rozrdznia opory ruchu (opory osrodka i tarcie) oraz opisuje jakosciowo ich wptyw
na ruch cial;

9) wyjasnia zasade dzialania dzwigni jednostronnej i dwustronnej i stosuje ja do
obliczen;

10) postuguje si¢ pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej wraz z ich
jednostkami,

11) omawia prawo powszechnego cigzenia;

12) wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania ciat;

13) oblicza prace mechaniczng przy zmianie wysokos$ci w poblizu powierzchni Ziemi;
postuguje si¢ pojeciem energii potencjalnej grawitacji;

14) wyjasnia wptyw sity grawitacji Stofica na ruch planet 1 sity grawitacji planet na ruch
ich ksiezycow;

15) opisuje stan niewazko$ci oraz wskazuje przyktady jego wystepowania;

16) opisuje budoweg Uktadu Slonecznego ijego-miejsee-wGalaktyee; wskazuje Stonce
jako jedng z wielu gwiazd w Galaktyce oraz Galaktyke jako jedng z wielu galaktyk
we Wszechs$wiecie;

17) opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszech$§wiata; zna przyblizony
wiek Wszechswiata-epistierezszerzanie-sie-WszechSwiata{(ueteezke-galaktydo;

18) doswiadczalnie:



a) demonstruje zachowanie ciat w uktadach poruszajacych si¢ z przyspieszeniem,
b) bada warunki réwnowagi dzwigni jednostronnej i dwustronne;.

III. Elektrycznos$¢ i magnetyzm. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)
9)
10)
11)

postuguje si¢ pojeciami nat¢zenia pradu elektrycznego, napigcia elektrycznego oraz
oporu elektrycznego wraz z ich jednostkami;

opisuje zasade dodawania napi¢¢ w uktadzie ogniw potaczonych szeregowo;
stosuje do obliczen proporcjonalno$¢ natezenia pradu do napiecia (prawo Ohma)
dla przewodnikow;

opisuje sie¢ domowg jako przyktad obwodu rozgatezionego; postuguje si¢ I prawem
Kirchhoffa;

wskazuje funkcje bezpiecznikdw i1 przewodu uziemiajacego w sieci domowej;
posluguje si¢ pojeciem pola magnetycznego; rysuje linie pola magnetycznego
w poblizu magnesow statych i przewodnikéw z pradem;

opisuje jakosciowo oddziatywanie pola magnetycznego na przewodniki z pradem,;
opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej;

opisuje cechy pradu przemiennego;

opisuje zastosowanie transformatorow;

doswiadczalnie:

a) ilustruje I prawo Kirchhoffa,

b) bada zjawisko indukcji elektromagnetycznej w przypadku wzglednego ruchu

magnesu i zwojnicy lub zmiany nat¢zenia pradu w elektromagnesie.

IV. Ciepto. Uczen:

1)

2)
3)

4)
S)

odrdznia przekaz energii w formie pracy mechanicznej od przekazu energii w postaci
ciepta miedzy uktadami o r6znych temperaturach;

stosuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk cieplnych i mechanicznych;
analizuje przeptyw ciepta 1 wykonywang prace w silnikach cieplnych
1 chlodziarkach;

postuguje si¢ pojeciem wartosci energetycznej paliw i Zywnosci;

doswiadczalnie: demonstruje rozszerzalnos¢ cieplng gazow.

V. Fale. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9

opisuje rozchodzenie si¢ fal na podstawie obrazu powierzchni falowych, postugujac
si¢ przyktadami fal na wodzie i dzwigku w powietrzu;

opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na przeszkodzie;

opisuje jakosciowo efekt Dopplera;

ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatlta w osrodku jednorodnym:;

opisuje jakosciowo zjawisko jednoczesnego odbicia i zalamania §wiatla na granicy
dwoch o$rodkow;

opisuje jakosciowo zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia ($wiattowody);
opisuje widmo $wiatta bialego jako mieszaniny fal o roznych czgstotliwosciach;
analizuje na wybranych przyktadach zjawiska optyczne w przyrodzie;
doswiadczalnie:



VI. Atom ijego jadro. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

9)

a) demonstruje zjawisko ugiecia fali na przeszkodzie lub szczelinie,

b) bada zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia,

c) demonstruje jednoczesne odbicie i zalamania $wiatta na granicy dwoéch
osrodkow.

opisuje pochodzenie widm emisyjnych rozrzedzonych gazow;

opisuje zjawisko jonizacji;

postuguje si¢ pojeciami: pierwiastek, elektron, jadro atomowe, proton, neutron,
izotop; opisuje sklad jadra atomowego na podstawie liczby masowej i atomowe;j;
postuguje sie pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego; opisuje rozpad jadra izotopu
promieniotworczego; wymienia rodzaje i wtasciwos$ci promieniowania jadrowego;
wskazuje wpltyw promieniowania jonizujacego na-materie-oraz na organizmy Zywe;
wymienia przyktady zastosowania zjawiska promieniotworczosci w technice
i medycynie;

opisuje reakcj¢ rozszczepienia jadra uranu 235U zachodzaca w wyniku pochtonigcia
neutronu; wymienia warunki zaj$cia reakcji fancuchowej;

opisuje og6lng zasade dziatania elektrowni jadrowej oraz wymienia korzysci i
zagrozenia plynace z energetyki jadrowej;

10) doswiadczalnie: obserwuje widmo ciagle i liniowe.

VII. Moduty fakultatywne.

l.

2.

3.

4,

Modut A. Tematy:
1) eksploracja Kosmosu: uwarunkowania i ograniczenia, loty kosmiczne, pojazdy
1 aparatura pomiarowa;
2) narzedzia obserwacyjne astronomii;
3) elementy kosmologii: ewolucja i struktura Wszech$§wiata, budowa i ewolucja
gwiazd, fale grawitacyjne.
Modut B. Tematy:
1) ruchy cial, z uwzglednieniem oporéw osrodka;
2) mechanika cieczy i gazow: warunki pltywania, urzagdzenia wykorzystujace prawa
hydrostatyki, mechanika lotu;
3) silniki: spalinowe, odrzutowe oraz napedy hybrydowe.
Modut C. Tematy:
1) fizyka w medycynie: metody diagnozowania i terapii;
2) fizyka w sporcie;
3) fizyka w domu: np. kuchenka mikrofalowa, ptyta indukcyjna, systemy
alarmowe.
Modut D. Tematy:
1) elementy elektroniki: pétprzewodniki i ich rola, bramki i elementy logiczne,
uktady scalone i procesory;



2) materiaty magnetyczne: wtasciwosci 1 charakterystyki, zapis 1 przechowywanie
informacji;
3) fale radiowe: zakresy i1 zastosowania, metody modulacji, zabezpieczenie przed
szkodliwym wplywem;
4) sie¢ domowa jako przyktad obwodu elektrycznego rozgalgzionego; funkcje
bezpiecznikow roznicowych i przewodu uziemiajacego.
5. Modut E. Tematy:
1) wlasnosci materii: sprgzysto$¢, plastycznos¢ 1 wytrzymato$¢ materialow,
rozszerzalnos¢;
2) budowa materii: krysztaly i ich zastosowania, grafen, nadprzewodniki, plazma;
3) elementarne sktadniki materii: kwarki, leptony, no$niki oddziatywan.
6. Modul F. Tematy:
1) mechanizmy widzenia: widzenie barwne, wady wzroku, widzenie przestrzenne,
projekcja 3D;
2) zjawisko polaryzacji $wiatla i jego zastosowania;
3) przyrzady optyczne: lupa, mikroskop, teleskop, swiattowdd, itp.
7. Modut G. Tematy:
1) odnawialne zrédta energii;
2) fizyka Ziemi i atmosfery: wyladowania atmosferyczne, ruchy powietrza, ruchy
tektoniczne, ptywy i prady morskie;
3) elementy akustyki: instrumenty muzyczne, akustyka pomieszczen, ochrona
przed haltasem.
8. Modut H. Tematy:
1) polscy badacze przyrody i ich odkrycia;
2) wynalazki, ktore zmienity §wiat;
3) laboratoria 1 metody badawcze wspotczesnej fizyki: akcelerator, reaktor
jadrowy, spektroskopia.

Warunki i sposéb realizacji

Podstawe programowa fizyki dla branzowej szkoly I stopnia otwieraja cele ksztalcenia —
wymagania ogélne okreslajace glowne zadania ksztalcenia fizycznego na tym etapie
edukacyjnym. Ze wzgledu na spiralny charakter ksztatcenia do podstawy programowe;j
wprowadzone zostaly nowe tresci tak, aby powickszany zasdéb wiedzy 1 umiejetnosci
przedmiotowych przyblizal ucznia do rozwigzywania problemow w szerszej perspektywie
poznawcze;j.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe zostaly podzielone na: czg$¢ obowiazkowa (dziaty
[-VI) oraz cze$¢ fakultatywna (dzial VII). Czgs¢ fakultatywna zawiera list¢ zagadnien
tematycznych pogrupowanych w moduty, z ktorych w calym etapie edukacyjnym nalezy
zrealizowa¢ co najmniej dwa. Nauczanie w ramach cze$ci fakultatywnej powinno mie¢ gtéwnie
charakter popularyzatorski. Sposob realizacji tematow w module fakultatywnym i okreslenie
celow szczegotowych ksztatcenia w tym zakresie nalezy do zadan nauczyciela. Cele te powinny



by¢ skorelowane z celami ksztatlcenia — wymaganiami ogdlnymi (przekrojowymi) i stanowic
sposobnos¢ do ich ugruntowania.

W nauczaniu fizyki w duzym stopniu mozna wykorzystywaé zasoby cyfrowe — encyklopedie,
strony popularnonaukowe, strony instytucji naukowych, filmy edukacyjne i1 programy
komputerowe. Nalezy je wykorzystywa¢ w taki sposob, aby przyczynito si¢ to nie tylko do
nauczania fizyki, ale takze pozwolilo w przysztosci wykorzystywac te lub podobne zrodia w
ksztatceniu si¢ przez cale zycie. Zadbac trzeba takze o ksztalcenie umiejetnosci krytycznej
oceny zrddet internetowych.

Szczegdlnie cennym zasobem edukacyjnym sa filmy przedstawiajace doswiadczenia
niemozliwe do przeprowadzenia w szkole, ktére moga inspirowa¢ do stawiania hipotez lub
rozwazan o tym, co ma wptyw na wynik, a takze — do samodzielnego eksperymentowania.
Wiele zjawisk mozna przyblizy¢ za pomoca symulacji komputerowych pozwalajacych na
samodzielne zmiany parametrow uktadu fizycznego i obserwacje wplywu tej zmiany na
symulowany uktad.

W trakcie obserwacji 1 do§wiadczen uczniowie mogg uzywac dostepnych na urzadzeniach
mobilnych aplikacji takich jak stoper, metronom, program do ogladania filméw w zwolnionym
tempie, aplikacji do generowania i analizy dzwigku, do pomiaru przys$pieszenia, pola
magnetycznego, cisnienia i nat¢zenia os$wietlenia, a takze uzy¢ smartfona jako lampy
stroboskopowe;j.

Dobor pomocy dydaktycznych przez nauczyciela powinien by¢ uwarunkowany ich $cista
korelacja z wymaganiami podstawy programowej. Nauczyciel moze realizowad
doswiadczenia, ktére nie s3 wymienione wprost w wymaganiach doswiadczalnych, o ile te
do$wiadczenia sg bezposrednio zwigzane z tresciami podstawy programowej i utatwiajg ich
zrozumienie. Nie rekomenduje si¢ realizacji treSci wykraczajacych ponad wymagania
podstawy programowej, gdyby realizacja wymagan podstawy bylta z tego tytulu niemozliwa w
zatlozonym czasie.
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