
GDZIE
SZUKAĆ
POMOCY
INSTYTUCJE I TELEFONY ALARMOWE

POMOC 
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
 i Doskonalenia Nauczycieli

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1
ul. Chrobrego 13
tel. 76/723-31-02

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
Ośrodek Pomocy Terapeutycznej

dla Dzieci i Młodzieży
ul. Okrzei 9

tel. 76/721-53-42

Katolicka Świetlica Profilaktyczno-Wychowawcza „Rodzina” 
przy Parafii pw. Św. Rodziny

ul. Słubicka 6
tel. 76/862-19-80

Świetlica Środowiskowa „Bartek” przy Parafii 
pw. Najświętszego Serca Pana Jezusa

ul. Sikorskiego 1
tel. 76/855-05-95
kom. 792 061 017

Świetlica Środowiskowa „Dom Św. Franciszka” przy Parafii 
pw. Św. Jana Chrzciciela

ul. Ojców Michała i Zbigniewa 1
tel. 76/72-44-177

Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 
i Doskonalenia Nauczycieli

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2
ul. Witelona 8

tel. 76/723-31-00

Świetlica Terapeutyczna Nr 1
Centrum Integracji Społecznej

ul. Kościelna 3
tel. 76/818-04-05

Świetlica Terapeutyczna Nr 2
ul. Jaworzyńska 77
tel. 76/723-33-67

TELEFONY ZAUFANIA

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 
116-111

Ogólnopolski Telefon Zaufania „Uzależnienia”
800 199 990  

(czynny codziennie w godzinach 16.00 - 21.00)

Infolinia Anonimowych Alkoholików
801-033-242

Wydawca
Urząd Miasta Legnica
Plac Słowiański 8
59-220 Legnica

Ogólnopolskie Pogotowie 
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

„Niebieska Linia” 
800-12-00-02 

(czynne całodobowo)



Poniedziałek
18:00

Arka ul. Żołnierzy II Armii Wojska Polskiego 34

Wtorek
18:00

Pojednanie
Beniaminka

pl. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 1

Środa
17:00

Prom pl. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 1

Środa
18:15

Alert ul. Słubicka 6

Czwartek
17:00

Radość Życia
Kościół
rzymskokatolicki 
pw. Św. Jana

Czwartek
18:00

Zakaczawie pl. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 1

Piątek
17:00

Ostoja ul. Chojnowska 112

Piątek
17:30

Maj ul. Żołnierzy II Armii Wojska Polskiego 34

Niedziela
10:00

Gosia ul. Powstańców Śląskich 10

Niedziela
16:00

Nowy Początek ul. Sikorskiego 1

Niedziela
19:00

Jest Sposób ul. Władysława Grabskiego 15

Sobota
14.00 – 16.00

Komandosi
Trzeźwości

Kościół Matki Bożej Królowej Polski w
Legnicy

Wjazd na parking na końcu ul. Plutona,
wejście z prawej strony kościoła 
od ul. Jowisza (kancelaria parafialna)
domofon nr 9, salka św. rodzina.

PRZEMOC W RODZINIE 

Gminny Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Okrzei 9

tel. 76/722-18-36 lub 76/721-53-45

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny w zakresie anonimowego i
bezpłatnego testowania w kierunku wykrywalności wirusa HIV

przy Centrum Terapii Uzależnień
ul. Powstańców Śląskich 10

tel. 76/723-86-10
czynny w każdy wtorek w godz. 15.00 – 17.00

ANONIMOWI ALKOHOLICY – MITYNGIUZALEŻNIENIE (ALKOHOL, NARKOMANIA)

Miejska Komisja Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych

Urząd Miasta Legnica
Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych

Pl. Słowiański 8
tel. 76/72-12-252

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 
116-111

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
„Niebieska Linia” 

800-12-00-02 (czynna całodobowo)

Punkt Konsultacyjny
dla Osób Potrzebujących Pomocy

Przy Świetlicy Terapeutycznej Nr 1
Centrum Integracji Społecznej

ul. Kościelna 3
tel. 76/818-04-05

czynny w każdy wtorek i środę w godzinach 16.00 – 18.00

Poradę można umówić osobiście w siedzibie placówki 
w dniach od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 - 15.00

lub telefonicznie 76/818-04-05

Zespół Interwencji Kryzysowej
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Okrzei 9
Tel. 76/722-18-36 lub 76/721-53-42

Dom Samotnej Matki z Dzieckiem
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Przemysłowa 5
tel. 76/ 722-18-20 – dyżurka (czynny całodobowo)

     76/ 723-38-61 – pracownicy socjalni,
     76/ 723-38-62 – kierownik

Dział Pracy Socjalnej
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Chojnowska 112
tel. 76/ 722-18-09 lub 76/722-18-08 lub 76/722-18-06

Komenda Miejska Policji
ul. Asnyka 3-5

telefony alarmowe: 997 lub 112
oficer dyżurny: 47-87-415-20

Fundacja „RADUGA”
ul. Grodzka 76

tel. 733-221-994

Klub Abstynencki „FENIX”
ul. Chojnowska 112
tel. 723-726-513

Stowarzyszenie „MONAR” 
Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzależnień

ul. Stefana Okrzei 10
tel. 76/723-72-27

Punkt Konsultacyjny dla Osób Potrzebujących Pomocy Przy Świetlicy
Terapeutycznej Nr 1 Centrum Integracji Społecznej

ul. Kościelna 3
tel. 76/818-04-05

czynny w każdy wtorek i środę w godzinach 16.00 – 18.00

Poradę można umówić osobiście w siedzibie placówki w dniach od poniedziałku do
piątku w godz. 8.00 - 15.00 lub telefonicznie 76/818-04-05) ANONIMOWI NARKOMANII – MITYNGI

Infolinia AA: 801-033-242
Mityngi online: aa.org.pl/

Centrum Terapii Uzależnień
ul. Powstańców Śląskich 10

tel. 76/723-86-10

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny w Złotoryi
Całodobowy Oddział Terapii Uzależnień w Legnicy

ul. Chojnowska 81 
budynek E (brama wjazdowa od ul. Franciszkańskiej)

tel. 76/862-39-13

Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy
Osobom Uzależnionym od Alkoholu, Osobom Współuzależnionym oraz

Ofiarom Przemocy 
„Nie Jesteś Sam”

ul. Powstańców Śląskich 10
tel. 76/723-86-10

Ogólnopolski Telefon Zaufania „Uzależnienia”
800 199 990  (czynny codziennie w godzinach 16.00 - 21.00)

https://aa.org.pl/

