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Honorowy Patronat
Prezydenta Czestochowy

Wspotorganizatorzy:

Biblioteka Publiczna, Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny, Filharmonia
Czestochowska, Kino OKF ILUZJA, Miejski Dom Kultury, Miejski Oérodek Pomocy
Spotecznej, Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi, Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Czestochowie, Teatr im. Adama Mickiewicza w Czestochowie,
Uniwersytet Jana Diugoszaw Czestochowie i Mlodziezowa Rada Miasta, Zespot
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, czestochowskie szkoty i przedszkola,
placowki wsparcia dziennego,oraz podmioty ekonomii spotecznej.

- N2026



MAJ

Dni Mamy i Taty

MP nr 30 w Czestochowie, ul. Piotra Czajkowskiego 3
Wspétorganizator: MP nr 30 w Czestochowie

10.04 - 23.05

Szkolenie dla kandydatéw na rodzicéw zastepczych niezawodowych
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9
Kontakt: 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny,,DLA RODZINY”

01 -03 MAJA - PIATEK - NIEDZIELA

godz. 11:00

Mtody lluzjonista: PUCIO (45 min)

Wspotorganizator: Kino OKF lluzja, Al. NMP 64, Czestochowa

14 MAJA

godz. 18:00

Czestochowskie opowiesci - spotkanie z dziennikarzem Januszem Pawlikowskim
w ramach cyklu spotkan ze znanymi Czestochowiankami i Czestochowianami

z okazji 200-lecia potaczenia Starej i Nowej Czestochowy. - Wstep wolny

Biblioteka Gtéwna (Al. NMP 22), Sala odczytowa nr 202 (Il pietro)

Kontakt: 34/ 360-56-27; promocja@biblioteka.czest.pl

Wspétorganizator: Biblioteka Publiczna im. dr. W. Bieganskiego

15 MAJA - PIATEK

godz. 16:00 - Grupa wsparcia dla rodzicéw zastepczych w ramach projektu
»Rodzina razem mozemy wiecej”

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Kontakt: 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny,,DLA RODZINY”
godz. 19:00 - Koncert: NASI SOLISCI Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Czestochowskiej, solisci orkiestry

Wspotorganizator: Filharmonia Czestochowska, Adam Klocek - dyrygent




16 MAJA - SOBOTA

~Lesny krqg bliskosci” wycieczka integracyjna dla rodzicow z dzie¢mi uczestnikéw
projektu ,Wygrana rodzina” na Jure Krakowsko-Czestochowska

Jura Krakowsko-Czestochowska, Kontakt: 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie ,DLA RODZINY”

godz. 11:00 - Mtody lluzjonista ARCO (88 min)

Wspotorganizator: Kino OKF lluzja Al. NMP 64, Czestochowa

17 MAJA - NIEDZIELA

godz. 10:00 - 20:00 - Bezpfatne udostepnienie ptyty rolkowiska - w godzinach
dopotudniowych odbeda sie bezptatne warsztaty dla dzieci i dorostych z jazdy na
rolkach w formie gier i zabaw. Na miejscu funkcjonuje odptatna wypozyczalnia rolek.
Sztuczne Lodowisko/Rolkowisko, Czestochowa, ul. Boya-Zeleriskiego 6/8
Wspodtorganizator: MOSIR w Czestochowie

godz. 11:00 - Mtody lluzjonista ARCO (88 min.)

Wspodtorganizator: Kino OKF Iluzja, Al. NMP 64, Czestochowa

18 MAJA - PONIEDZIALEK

godz. 14:40 - 16:15 - Wejscie na basen - Bezpfatnie z karta duzej rodziny.
Ptywalnia kryta (MDK, ul. tukasinskiego 50/68)

Organizator: MDK w Czestochowie

godz. 18:00 - 19:00 -,Razem aktywujemy endorfiny. Bo dobre nawyki
zaczynaja sie od ruchu.” - Rodzinne zajecia fitness

MILA Prywatne Studio Treningowe ul. Garibaldiego 3 w Czestochowie
Wspétorganizator: Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus”

19 MAJA - WTOREK

godz. 10:00 - Zajecia edukacyjno- profilaktyczne

Wspotorganizator: Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi

w Czestochowie

godz. 15:30 - Zajecia animacyjno-rozwojowe ,,Rodzina jak ogréd” dla rodzicéw
z dziecmi - uczestnicy projektu ,Wygrana rodzina”

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Kontakt: 502 - 985 -101

Wspotorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny ,DLA RODZINY”
godz. 17:00 - 19:00 -,,Stres? Dam rade!” Warsztat dla mlodziezy.

Miejsce Przyjazne Rodzinie, ul. Jasnogdrska 84/90 w Czestochowie
Wspétorganizator: Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus”




20 MAJA - SRODA

godz. 09:30 - Zajecia edukacyjno- profilaktyczne

Wspétorganizator: Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi

w Czestochowie

godz. 11:00 - 13:00 - Konsultacje dla rodzin i mieszkaricéw Czestochowy w zakre-
sie tematyki dotyczqcej rodzicielstwa zastepczego

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Kontakt: 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny,,DLA RODZINY”
godz. 11:00 - 14:00 - Dni Otwarte: Wsparcie Rodzin - konsultacje ze specjalistami
z poszczegdlnych sekcji MOPS Mozliwos¢ uzyskania informacji na temat form pomo-
cy realizowanych w osrodku. Konsultacje osobiste lub telefoniczne
Wspdtorganizator: MOPS Rejonowy Zespdt Pomocy Spotecznej nr 1, Aleja Niepodle-
gtosci 20/22, Kontakt: 34 370 94 04

godz. 17:00 - ,,Budowanie wiezi emocjonalnej” Swiadome wychowanie (jasne
zasady, konsekwencje, poswiecenie czasu dziecku, wspdlne aktywnosci, wzmacnia-
nie poczucia wiasnej wartosci u dziecka)

Wspétorganizator: Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Pétnoc, ul. Kosmowskiej
5 w Czestochowie

godz. 17:00 - Otwarta wystawa fotograficzna 80 lat na Rakowie”

Salon Sztuki (MDK, ul. tukasinskiego 50/68)

Wspétorganizator: MDK przy wspoétudziale z Zespotem Szkét im. B Prusa

21 MAJA - CZWARTEK

godz. 09:00 - Zajecia edukacyjno- profilaktyczne

Wspétorganizator: Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi

w Czestochowie

godz. 16:00 - 18:00 - Szkolenie dla rodzicow , Sztuka dobrego komunikowania sie
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Zapisy: 502 985 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny,,DLA RODZINY”
godz. 18:00 - Spotkanie autorskie z pisarkq Katarzynq Weglickq pt. Dziewczyny

z Kresow. Rodem z Mtawy, sercem kresowianka Autorka ksigzek,Opowiesci kreso-
we. Litwa"; ,Kresowym szlakiem”; , Wedréwki kresowe” Wstep wolny

Filia nr 9, ul. Nowowiejskiego 15

Kontakt: 34/ 360-61-14 , filia9@biblioteka.czest.pl

Wspotorganizator: Biblioteka Publiczna im. dr. W. Biegariskiego

”




22 MAJA - PIATEK

godz. 10:00 - Grupa wsparcia dla rodzicow zastepczych w ramach projektu
~Rodzina tutaj szczescie sie zaczyna”

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Kontakt: 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny

+DLA RODZINY”

godz. 11:00 - 17:00 - Warsztaty plastyczne dla dzieci, Kolorowe upominki

na Dzienn Mamy”. Punkt informacyjny dla rodzicéw i opiekunéw dotyczacy oferty
Zadania 1 projektu,,Rozwin Skrzydfa” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego+, przeznaczonego dla to
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz mtodziezy, wymagajacych wsparcia
(ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci z niepetnosprawnoscia) oraz ich rodzicow
i opiekunéw prawnych

Wspotorganizator: MOPS w Czestochowie, Przystanek,Rozwin Skrzydta’, ul. gen.
Kazimierza Putaskiego 59/65, 42-217 Czestochowa, Kontakt: 780 - 569 - 506

22-24 MAJA - PIATEK - NIEDZIELA

4. edycja ,,Weekendowego spotkania z mangq w bibliotece” - cykl spotkan poswie-
conych japonskiemu komiksowi oraz szeroko rozumianej azjatyckiej popkulturze.
Wstep wolny

Filia nr 13, ul. Mireckiego 28, Kontakt: 34/ 323-29-44, filia13@biblioteka.czest.pl
Wspotorganizator: Biblioteka Publiczna im. dr. W. Bieganskiego

25 MAJA - PONIEDZIALEK

godz: 12:00 - 14:00 - Konsultacje dla rodzicow prowadzone przez pedagoga
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Kontakt: 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny

+DLA RODZINY”

godz. 14:40 - 16:15 - Wejscie na basen - Bezpfatnie z karta duzej rodziny
Wspétorganizator: Ptywalnia kryta (MDK, ul. tukasinskiego 50/68)

godz. 16:00 - ,Skuteczna komunikacja rodzica z dzieckiem” — rodzice ucznidéw
klas VII-VIII

Wspétorganizator: Zespot Psychologiczno-Pedagogiczny, Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna Pétnoc ul. Kosmowskiej 5 w Czestochowie

godz. 18:00 - 19:00 - ,Razem aktywujemy endorfiny. Bo dobre nawyki zaczynajq
sie od ruchu.” Rodzinne zajecia fitness.

MILA Prywatne Studio Treningowe u. Garibaldiego 3 w Czestochowie
Wspétorganizator: Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus”




26 MAJA - WTOREK

godz. 09:00 - Zajecia edukacyjno- profilaktyczne

Wspétorganizator: Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi
w Czestochowie

godz. 16:00 - Zajecia kreatywne dla dzieci.

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9
Zapisy: 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny
+DLA RODZINY”

27 MAJA - SRODA

godz. 10:00 - Spektakl ,, Jak zosta¢c smokiem?” - Cena biletu 38zt. Z karta duzej
rodziny cena biletu to 30zt

Scena Duza Teatru im. A. Mickiewicza

Wspétorganizator: Teatru im. A. Mickiewicza w Czestochowie

godz. 11:00 - 14:00 - Dni Otwarte: Wsparcie Rodzin - konsultacje ze specjalistami
z poszczegdlnych sekcji MOPS

Mozliwos¢ uzyskania informacji na temat form pomocy realizowanych w osrodku
Konsultacje osobiste lub telefoniczne Tel. 34 344 49 44

Wspétorganizator: MOPS Rejonowy Zespdt Pomocy Spotecznej nr 2, ul. Ks. Stanista-
wa Staszica 10, 42-202 Czestochowa

godz. 12:00 - Otwarcie wystawa fotografii,,Miedzy pasjq a rzeczywistosciq”
Salon Sztuki, MDK, ul. tukasinskiego 50/68)

Wspétorganizator: MDK Czestochowa wspdlnie z UJD i Mtodziezowa Radg Miasta

28 MAJA - CZWARTEK

»Szkota Rodzicow w pigutce” Prowadzaca: psycholog Beata Bielecka

Zapisy do 12.05.2026r. w godz. 13:00-17:00

Kontakt: 533 300 136

Wspétorganizator: Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Potudnie ul. kukasin-
skiego 40 w Czestochowie

godz. 10:00 - Spektakl,,Jak zostac smokiem?” - Cena biletu 38zt. Z kartg duzej
rodziny cena biletu to 30zt

Scena Duza Teatru im. A. Mickiewicza

Wspétorganizator: Teatru im. A. Mickiewicza w Czestochowie




godz. 15:30 - Rodzinna gra terenowa dla rodzicow z dziecmi — uczestnicy projektu
~Wygrana rodzina"

Teren Srodmiescia i Starego Miasta, Kontakt: 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny

+DLA RODZINY”

godz. 16:00 - Grupa wsparcia dla petnoletnich wychowankéw pieczy
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Kontakt: 502 985 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny

+DLA RODZINY”

godz.17:00 - 20:00 - ,Rodzina oparta na mocnych stronach - profilaktyka uzalez-
nien poprzez rozwdj talentéw”. Warsztat dla rodzicéw

Miejsce Przyjazne Rodzinie, ul. Jasnogérska 84/90 w Czestochowie
Wspétorganizator: Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus”

godz. 18:00 - Pogaduchy w Muzotece - spotkanie poswiecone szeroko rozumianej
muzyce wspotczesnej Wstep wolny.

Muzoteka, Al. Kosciuszki 4, Kontakt: 34/ 363-39-37; muzyczna@biblioteka.czest.pl
Wspotorganizator: Biblioteka Publiczna im. dr. W. Biegariskiego

29 MAJA - PIATEK

Festyn rodzinny

Wspodtorganizator: Teren MP nr 17 im . Siedmiu Krasnoludkoéw, ul. Kozia 18

godz. 10:00 - 18:00 - Szkolny Ogrod

JIntegracyjny Piknik rodzinny w ZNPO"

Wspodtorganizator: Zesp6t Niepublicznych Placéwek Oswiatowych

godz. 11:00 - 14:00 - Dni Otwarte

Konsultacje ,Rodzicielstwo zastepcze - fakty, procedury, podstawy prawne”

Punkt informacyjny dot. mozliwosci bycia rodzicem zastepczym — m.in. informacje na
temat obowiazujacych przepisdw prawa, zasad funkcjonowania rodzin zastepczych.
Konsultacje osobiste lub telefoniczne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie Sekcja Wspierania Rodziny

i Pieczy Zastepczej, ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 2, Kontakt: 34 372 42 24
Wspodtorganizator: MOPS Czestochowa

Festyn Rodziny

Wspétorganizator: Miejskie Przedszkole nr 30 w Czestochowie

godz. 15:00 - 18:00 - Piknik dla Rodzin Zastepczych

Stajnia Lambada Czestochowa - Klub Jezdziecki Lambada, ul. Ludowa 53
Czestochowa, Kontakt: 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny,,DLA RODZINY”




godz. 18:00 - Spotkanie autorskie z Alicjq Kobzq - autorkq ksiqzki pt. Graficzki

Za swoje prace otrzymata liczne nagrody i wyréznienia w konkursach branzowych.
Prowadzita projekt badawczy poswiecony zapomnianym i przemilczanym polskim
graficzkom tworzacym w okresie PRL-u, ktérego zwienczeniem jest ksiazka Graficzki.
Wstep wolny

Biblioteka Gtéwna, Sala odczytowa nr 202 (Il pietro), Al. NMP 22,

Kontakt: 34/ 360-56-27; promocja@biblioteka.czest.pl

Wspotorganizator: Biblioteka Publiczna im. dr. W. Bieganskiego

30 MAJA - SOBOTA

Przeglqd Filmowy Dzien Dziecka

Wspotorganizator: Kino OKF lluzja, Al. NMP 64, Czestochowa

godz. 10:00- 13:00 - Festyn rodzinny

Wspétorganizator: Miejskie Przedszkole nr 13 im. Krecika, ul. Gwiezdna 2;

godz. 10:00 - 13:00 - Festyn Rodzinny

Wspétorganizator: Plac przedszkolny Miejskiego Przedszkola nr 36 w Czestochowie
godz. 11:00 - 13:00 - ,,Aktywujemy Endorfiny w ruchu!” Rodzinny Nordic Walking
Miejskie parki

Wspotorganizator: Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus”

godz. 12:00 - 16:00 - Piknik Integracyjny dla Spotecznosci Lokalnej
Wspétorganizator: Dom Oczami Brata, ul. Brzeziriska 57/59, Czestochowa

godz. 14:00 - Spotkanie Klubu Filmowego Zaczytani w Filmie

Biblioteka Gtéwna, Sala odczytowa nr 202 (Il pietro), Al. NMP 22,

Kontakt: 34/ 360-56-27; promocja@biblioteka.czest.pl

Wspétorganizator: Biblioteka Publiczna im. dr. W. Bieganskiego

godz. 16:00 i 18:00 - Bajka ,,Wielki Buzz Grow” goscinnie Teatr Pinokio z todzi
Cena biletu: Parter: normalne - 50zt, ulgowe - 45z,

Balkon: normalne 45zt, ulgowe - 40zt

Wspétorganizator: Teatr im. A. Mickiewicza

31 MAJA - NIEDZIELA

Przeglqd Filmowy Dzien Dziecka
Wspotorganizator: Kino OKF lluzja, Al. NMP 64, Czestochowa




1 CZERWCA - PONIEDZIALEK

Przedstawienie pt:,,Swinka Peppa”

MP Jezykowe nr 44 im. J. Korczaka

Wspétorganizator: Rodzice dzieci uczeszczajgcych do przedszkola MP
Jezykowego nr 44 im. Janusza Korczaka i dzieci z klas 1-3 SP 19
Przeglqd Filmowy Dzien Dziecka

Wspotorganizator: Kino OKF lluzja, Al. NMP 64, Czestochowa

godz: 14:40 - 16:15 - Wejscie na basen - Bezptatnie z karta duzej rodziny
Ptywalnia kryta (MDK, ul. tukasinskiego 50/68)

Wspétorganizator: MDK w Czestochowie

godz. 16:00 - Grupa wsparcia dla rodzicow w ramach projektu ,,Rodzina razem
mozemy wiecej”

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9
Kontakt: 502 985 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny
~DLA RODZINY”

2 CZERWCA - WTOREK

godz. 09:00 - Zajecia edukacyjno- profilaktyczne

Wspétorganizator: Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi
w Czestochowie

3 CZERWCA - SRODA

godz. 10:00 - Spotkanie z przedstawicielami Miejskiej Rady Rodzicow
Zastepczych

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9,
Kontakt: 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny
+DLA RODZINY”

5 CZERWCA - PIATEK
godz. 15:30 - X edycja Czestochowskiego Festiwalu Podrézniczego ,,Za Hory-

zontem”, ktérego gosciem specjalnym bedzie Marek Kaminski, rekordzista Ksiegi
Guinnesa, ktory jako pierwszy bez pomocy z zewnatrz zdobyt w jednym roku
kalendarzowym dwa bieguny Ziemi, Bezptatnie z karta duzej rodziny

Wspétorganizator: MDK Sala widowiskowa, ul. kukasinskiego 50/68, Czestochowa




6 CZERWCA - SOBOTA

godz. 11:00-14:00 - Warsztaty taneczne z muzykq na Zywo potqczone z pokazem
instrumentow ludowych (zespot Kapela Fedakow)

Biblioteka Gtéwna, Al. NMP 22, Kontakt: 34/ 360-56-27; promocja@biblioteka.czest.pl
Wspétorganizator: Biblioteka Publiczna im. dr. W. Biegariskiego

godz. 14:30 - X edycja Czestochowskiego Festiwalu Podrézniczego ,Za Horyzon-
tem’; ktérego gosciem specjalnym bedzie Marek Kaminski, rekordzista Ksiegi
Guinnesa. Bezptatnie z karta duzej rodziny

Wspétorganizator: MDK Sala widowiskowa, ul. tukasinskiego 50/68, Czestochowa

8-12 CZERWCA - PONIEDZIALEK - PIATEK
godz. 8:30 - FILHARMONIA DZIECIOM

Stuchanie na matym i duzym ekranie, muzyka filmowa i telewizyjna
Wstep biletowany. Filharmonia Czestochowska - obowigzuje wczesniejsza
rezerwacja miejsc. Kontakt: 34 324 18 54

Wspotorganizator: Filharmonia Czestochowska

Magdalena Mirowska - przygotowanie i prowadzenie

8 CZERWCA - PONIEDZIALEK

godz. 14:40 - 16:15 - Wejscie na basen - Bezptatnie z kartg duzej rodziny
Ptywalnia kryta (MDK, ul. tukasinskiego 50/68)

Wspodtorganizator: MDK w Czestochowie

godz. 16:00 - 18:00 - Konsultacje dla rodzicow prowadzone przez pedagoga
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Kontakt: 502 985 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny

+DLA RODZINY”

godz. 18:00 - 19:00 - ,Razem aktywujemy endorfiny. Bo dobre nawyki zaczynajq
sie od ruchu.” Rodzinne zajecia fitness.

MILA Prywatne Studio Treningowe, ul. Garibaldiego 3 w Czestochowie
Wspétorganizator: Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus”

9 CZERWCA - WTOREK

godz. 10:00 - ,Nawigacja wychowawcza” spotkanie dla rodzicéw w ramach
kregoéw rodzinnych - uczestnikéw projektu ,Wygrana rodzina”
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Kontakt: 502 985 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny,,DLA RODZINY”




godz. 17:00 - Wtorki z geografami: swoje chwalimy, cudze poznajemy
Spotkanie czestochowskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Geograficznego -
prelekcja Bozeny Dobosik pt. Barwy Prowansji. Wstep wolny.

Biblioteka Gtéwna, Sala odczytowa nr 202 (Il pietro), Al. NMP 22,

Kontakt: 34/ 360-56-27; promocja@biblioteka.czest.pl

Wspodtorganizator: Biblioteka Publiczna im. dr. W. Bieganskiego

godz. 17:00 - ,Jak sie dogadac? Komunikacja bez konfliktow.”

Warsztat dla mtodziezy

Miejsce Przyjazne Rodzinie, ul. Jasnogdrska 84/90 w Czestochowie
Wspétorganizator: Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus”

11 CZERWCA - CZWARTEK

godz. 10:00 - Zajecia edukacyjno - profilaktyczne

Wspétorganizator: Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi
w Czestochowie

godz. 16:00 - Grupa wsparcia dla petnoletnich wychowankoéw pieczy
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9
Kontakt: 502 985 101

Wspotorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny
~DLA RODZINY”

12 CZERWCA - PIATEK

godz. 14:00 - Otwarta pokonkursowa wystawa Xlll Ogélnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,,Szlakiem Orlich Gniazd” - Bezptatnie z karta duzej rodziny

Salon Sztuki, MDK, ul. tukasinskiego 50/68

Wspodtorganizator: MDK Czestochowa

godz. 19:00 - Zakoriczenie 81. Sezonu Artystycznego, Orkiestra Symfoniczna Fil-
harmonii Czestochowskiej, Choér Filharmonii Czestochowskiej Collegium Cantorum
Janusz Siadlak - przygotowanie chéru, Adam Klocek - dyrygent

Wspodtorganizator: Filharmonia Czestochowska

13 CZERWCA - SOBOTA
godz. 10:00 - 14:00 - Festyn rodzinny

Wspétorganizator: Miejskie Przedszkole nr 6

15 CZERWCA - PONIEDZIALEK

godz. 14:40 - 16:15 - Wejscie na basen - Bezptatnie z karta duzej rodziny
Ptywalnia kryta (MDK, ul. tukasinskiego 50/68)

Wspotorganizator: MDK w Czestochowie




16 CZERWCA - WTOREK

godz. 15:30 - ,,Rodzinna mapa wakacyjna marzen” kolaz wieloformatowy

z wykorzystaniem naturalnych elementéw dla rodzicéw i dzieci — uczestnikow
projektu ,Wygrana rodzina”

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Kontakt: 502 985 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny,,DLA RODZINY”

17 CZERWCA - SRODA

godz. 11:00 - 13:00 - Konsultacje dla rodzin i mieszkaricow Czestochowy w zakre-
sie tematyki dotyczqcej rodzicielstwa zastepczego

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Kontakt: 502 985 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny ,DLA RODZINY”
godz: 16:00 - Zajecia z opieki nad niemowlakami - przygotowania do bycia
rodzicem

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Zapisy: 502 985 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny,,DLA RODZINY”

18 CZERWCA - CZWARTEK

godz. 08:00 - 12:00 - Dzien otwarty

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Pétnoc ul. Kosmowskiej 5 w Czestochowie
Wspdtorganizator: Zespot Psychologiczno-Pedagogiczny w Czestochowie

godz. 09:00

»Szkota rodzicow w pigutce”

»Jak pomoc dziecku przejs¢ trudny okres dorastania”

»Jak byc wystarczajqco dobrym rodzicem”

»Pierwsza pomoc emocjonalna w kryzysie. Jak wspierac nastolatka w kryzysie
psychicznym”

Wspodtorganizator: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Pétnoc ul. Kosmowskiej 5
w Czestochowie

Zapisy: we wtorek i czwartek, godz. 12:00 — 14:00 (ilos¢ miejsc ograniczona)

Kontakt: 739-212-739, 577 - 004 - 452

godz. 16:00 - 18:00 - Szkolenie dla rodzicow ,,Sztuka dobrego komunikowania sie”
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Zapisy: tel. 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny,,DLA RODZINY”




godz. 16:30 - Spotkanie autorskie z Katarzynq Berenikq Miszczuk

Z wyksztatcenia - lekarka; autorka kilkunastu ksigzek m.in.,Ja, diablica’, ,Ja, anielica”,
»Ja, potepiona’, cyklu ,Kwiat paproci”oraz ,W lekarskim fartuchu”.
Wspétorganizator: Biblioteka Gtéwna, Sala odczytowa nr 202 (Il pietro), Al. NMP 22,
Kontakt: 34/ 360-56-27; promocja@biblioteka.czest.pl

godz. 17:00 - 20:00 -, Jak byc wystarczajgcym rodzicem” Warsztat dla rodzicéw
Miejsce Przyjazne Rodzinie ul. Jasnogérska 84/90 w Czestochowie

Wspétorganizator: Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus”

19 czerwca - pigtek
godz. 10:00 - Grupa wsparcia dla rodzicow zastepczych w ramach projektu

»Rodzina tutaj szczescie sie zaczyna”

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Zapisy: tel. 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny,,DLA RODZINY”
godz. 15:00 - 18:00 - Warsztaty plastyczne dla rodzin z dziecmi

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Zapisy: tel. 502 - 985 - 101

Wspotorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny ,DLA RODZINY”

20 czerwca - sobota

godz. 08:00 - Zawody modeli latajgcych ,,X Modelarski Poczqtek Lata”
Bezptatnie z kartg duzej rodziny

Tereny sportowe ZSTiO im. S. Zeromskiego, Al. Niepodlegtosci 16/18, Czestochowa
Wspodtorganizator: MDK Czestochowa

godz. 11:00 - 13:00 - ,Aktywujemy Endorfiny w ruchu!” Rodzinny Nordic Walking
Miejskie parki

Wspétorganizator: Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus”

22 czerwca - poniedziatek
godz. 18:00 - 19:00 - ,Razem aktywujemy endorfiny. Bo dobre nawyki zaczynajq

sie od ruchu.” - Rodzinne zajecia fitness
MILA Prywatne Studio Treningowe u. Garibaldiego 3 w Czestochowie
Wspétorganizator: Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus”

23 czerwca - wtorek

godz. 10:00 -, Tata w akcji” - spotkanie dla rodzicéw w ramach kregéw rodzinnych
uczestnikéw projektu,Wygrana rodzina” Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny
przy ul. Sutkowskiego 9, Kontakt: 502 - 985 - 101

Wspétorganizator: Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodziny,,DLA RODZINY”







